
  

～スケジュール例～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

産後ケア事業宿泊型（1 泊） 

1 日目 

10:00 来院後、受付へ 

産後ケア利用承認通知書確認  利用料お支払い 

ママの血圧・体温測定・体調確認 

その後、靴をもってスタッフと一緒に 3 階のお部屋へ 

10:30   

 ～ 

病室で赤ちゃんの体調確認・検温    

オリエンテーション 

赤ちゃんのベッドネーム・ネームバンド記入 

同意書・アレルギー質問用紙 

（当院分娩以外の方は用紙を来院時にお渡しします） 

ケア希望表記入・スケジュール調整 

→産後ケアで希望すること・ご相談などを伺います 

赤ちゃんの沐浴やママのシャワー時間などを調整します 

 荷物整理・ママの着替え 

12:00      昼食 

15:00   おやつ（希望者のみ） 

18:00  夕食 （希望者のみ夜食も配布します） 

2 日目 

8:00   朝食 

10:00   退院 

産後ケア事業通所型（7 時間） 

10:00 来院後、受付へ 

産後ケア利用承認通知書確認  利用料お支払い 

ママの血圧・体温測定・体調確認 

その後、靴をもってスタッフと一緒に 3 階のお部屋へ 

10:30 

  ～ 

病室で赤ちゃんの体調確認・検温 

オリエンテーション 

赤ちゃんのベッドネーム・ネームバンド記入 

同意書・アレルギー質問用紙記入（用紙は来院時にお渡しします） 

ケア希望表記入・スケジュール調整 

→産後ケアで希望すること・ご相談などを伺います 

赤ちゃんの沐浴やママのシャワー時間などを調整します 

 荷物整理・ママの着替え 

12:00 昼食 

15:00  おやつ（希望者のみ） 

17:00  退院（17 時より早い時間に退院希望も可） 



 

   

 

※宿泊型と通所型を連続で使う場合 

 

1 日目 

10:00 来院後、受付へ 

産後ケア利用承認通知確認  利用料お支払い 

ママの血圧・体温測定・体調確認 

その後、靴をもってスタッフと一緒に 3 階のお部屋へ 

10:30 

 ～ 

病室で赤ちゃんの体調確認・検温    

オリエンテーション 

赤ちゃんのベッドネーム・ネームバンド記入 

同意書・アレルギー質問用紙 

（当院分娩以外の方は用紙を来院時にお渡しします） 

ケア希望表記入・スケジュール調整 

→産後ケアで希望すること・ご相談などを伺います 

赤ちゃんの沐浴やママのシャワー時間などを調整します 

 荷物整理・ママの着替え 

12:00 昼食 

15:00 おやつ（希望者のみ） 

18:00 夕食（希望者のみ夜食も配布します） 

2 日目以降 

 8:00 朝食 

赤ちゃんの沐浴・ママのシャワー時間などの調整 

12:00 昼食 

15:00 おやつ（希望者のみ） 

17:00 退院（17 時より前であればご希望の時間に退院も可） 


